

	

		

		

    
        
            Logo Lippe Reha GmbH

				Startseite
	Leistungen
	Über uns
	Team
	Organigramm
	Karriere



	Einblicke
	Kontakt
	News
	FAQ
	facebook
	instagram



            facebook
            instagram

            
                
                    

                

            

            

        
			Startseite
	Leistungen
	Über uns
	Team
	Organigramm
	Karriere



	Einblicke
	Kontakt
	News
	FAQ
	facebook
	instagram


    



				

    
                    
                
                    
                        
                            Gesund und Fit –                        
                    

                    

                    
                        
                            Bei uns geht beides!                        
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								Unsere Therapie-Praxis mit  den Fachleuten für Ihre Gesundheit
								

								
                                    
                                        	Physiotherapeuten



											                                                	Sportwissenschaftler/ Sportlehrer



											                                                	Osteopathen



											                                                	Heilpraktiker
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								Unser Fitness-Studio – für alle denen gesundes Training wichtig ist
								

								
                                    
                                        	Individuelles Gesundheitsziel



											                                                	Rücken stärken



											                                                	ein paar Pfunde verlieren
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								Rehasport als perfekte Ergänzung zur klassischen Therapie
								

								
                                    
                                        	Rehasport nach Verletzungen, Operationen und bei chronischen Erkrankungen



											                                                	begleitend zum Fitnesssport



											                                                	unterstützend zur Physiotherapie



											                                        
                                    

								

							

						

									

			

		

	

				
				

	
		
			
				Herzlich Willkommen bei Lippe Reha

				Detmold, Lemgo, Bad Salzuflen

				
					Angetrieben durch die Vision innovativer wie individueller Gesundheitskonzepte hat sich unser Unternehmen kontinuierlich weiterentwickelt. LIPPE REHA , vertreten an vier Standorten, gehört zu den größten ambulanten Therapie- und Trainingseinrichtungen in Lippe.

Bei vielen Beschwerden profitiert der Patient von unserem breiten Behandlungsspektrum. So etwa bilden aktive Therapie und Rehasport (LIPPE REHA GESUNDHEITSSPORT E.V.) eine ideale Kombination für die allermeisten Beschwerden.

Ob physiotherapeutische Behandlung, oder bei der Begleitung eines gesundheitsorientierten Fitnesstrainings, LIPPE REHA steht für höchste Behandlungsqualität in freundlicher, familiärer Atmosphäre.

Seit 2022 bietet Lippe Reha auch die Spezialisierung der Kindertherapie an. Speziell ausgebildete Therapeuten und Therapeutinnen betreuen Ihr Kind zum Beispiel bei Entwicklungsstörungen.

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Lippe Reha-Team
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        Lippe Reha News
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                News – 16.02.2024            

        


        
            Respekt, Freundlichkeit und Vertrauen

            Über ihr Verständnis von Unternehmenskultur sprachen Melanie Thamm und Frank Ziegenbein im aktuellen IHK-Magazin.

            Mehr lesen
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                News – 01.02.2024            

        


        
            Weltkrebstag am 4. Februar

            Am 4. Februar ist Weltkrebstag. In diesem Jahr steht die Versorgung in Prävention und Therapie im Mittelpunkt. Mit der Onkologischen Trainingstherapie bietet Lippe Reha dabei ein wissenschaftlich entwickeltes Training an, das die Nebenwirkungen der Krebserkrankung deutlich reduziert.

            Mehr lesen
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                News – 22.01.2024            

        


        
            Gutes Essen für Leib und Seele

            Die mediterrane Küche, bekannt für ihre vielfältigen und natürlichen Zutaten, gilt als eine der gesündesten Ernährungsweisen weltweit. Diese Küche, die aus den traditionellen Essgewohnheiten der Länder rund um das Mittelmeer wie Italien, Griechenland und Spanien stammt, basiert auf einer reichen Auswahl an frischen, unverarbeiteten Lebensmitteln, kombiniert mit einem ausgewogenen Lifestyle.

            Mehr lesen
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        Unsere neuen Kurse

        Ab Mai 2024 startet der heiß begehrte Outdoor-Kurs wieder in Detmold. Jede Woche an einem anderen Ort in der Natur.

Sei dabei!

 



        Zu den Kursen    


			
		

			
				    

	

	
		
			Zur Leistungsübersicht
		

	

			
		

			
				
	
		6 Gründe wieso sie uns besuchen sollten

			
                    Ganzheitliche Beratung

                    Wir verstehen unsere Beratungen als ganzheitliche Gesundheitsberatung. Immer abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

				
	
                    Qualifizierte Therapeuten

                    Alle unsere Mitarbeiter sind Spezialisten in Ihren jeweiligen Fachbereichen. 

				
	
                    Über 100 Kurse pro Woche

                    mit ca. 40 Kursen pro Standort – um für jeden den passenden Kurs zur passenden Zeit bieten zu können und trotzdem eine überschaubare Kursgröße beizubehalten. So kommt niemand zu kurz.

				
	
                    Ihr Therapeut ist auch Ihr Trainer

                    Beginnen Sie bei uns mit einer Therapie und wechseln anschließend in das reguläre Fitness-Programm, so bleibt Ihr Therapeut auch weiterhin Ihr Ansprechpartner.

				
	
                    Regelmässig angepasste Trainingspläne

                    Die Trainingspläne werden kontinuierlich an Sie und Ihre Trainingserfolge angepasst.

				
	
                    Gute Laune und respektvoller Umgang

                    Bei uns steht Ihr Wohlbefinden an oberster Stelle – respektvoller Umgang untereinander und mit unseren Kunden ist für uns eine Selbstverständlichkeit.

				


	


			
		

			
				

    


	
        Mit Schwung und Kraft am Arbeitsplatz

        Der Rücken ist ein liebenswerter Teil des eigenen Körpers. Er hält uns aufrecht und verleiht uns Haltung. Und er will bewegt werden! Lippe Reha und ergo:nomie Detmold zeigen Ihnen am Tag der Rückengesundheit tolle Übungen und Hilfsmittel für Ihre Rückenliebe am Arbeitsplatz.

 

  [image: Vimeo]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Vimeo.
Mehr erfahren
 Video laden
  Vimeo immer entsperren
 
 
 



Tag der Rückengesundheit 2022 from Tom Fluegge on Vimeo.
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					Therapie & Rehabilitation

                                            Mehr erfahren
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					Medizinische Fitness

                                            Mehr erfahren
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					Gesundheitssport

                                            Mehr erfahren
                    				

					

	


			
		


    

    

    
        
            
                Fragen – Wünsche – Anregungen?

                
                                        						                        
                            Detmold

                            
                                Bismarckstraße 19                            

                            
                                32756 Detmold                            

                            
                                Tel.: 0 52 31.3 03 37 31
                            

                            
                                info-detmold@lippe-reha.de
                            

                        

                    						                        
                            Lemgo

                            
                                Lagesche Straße 15 G                            

                            
                                32657 Lemgo                            

                            
                                Tel.: 0 52 61.66 77 66
                            

                            
                                info-lemgo@lippe-reha.de
                            

                        

                    						                        
                            Bad Salzuflen

                            
                                Lemgoer Straße 9                            

                            
                                32108 Bad Salzuflen                            

                            
                                Tel.: 0 52 22.85 02 12
                            

                            
                                info-salzuflen@lippe-reha.de
                            

                        

                    						                        
                            Heiligenkirchen

                            
                                Denkmalstr. 12                            

                            
                                32760 Detmold                             

                            
                                Tel.: 0 52 31.46 92 26
                            

                            
                                zufriedenekinder@lippe-reha.de
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